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Offrez-vous un séjour de 3 jours et 2 nuits au cceur de
Tignes, pensé pour vous dans un cadre intimiste et
ressourcant. Avec Pauline Kunegel, Kinésithérapeute et
enseignante de Yoga, profitez d'un programme concu
pour vous offrir une expérience complete.

3 dates pour une expérience unique::
e du 26 au 28 juin 2026,
e dullau 13 septembre 2026,
e du 18 au 20 septembre 2026

A noter : le programme peut-étre amené a évoluer en fonction des conditions
meétéorologiques et de l'envie des participant.es.




@Andy Parar® .

VOTRE PROGRAMM

ARRIVEE A 16HOO

Accueil des participant.es, découverte de I'hnébergement
& installation

17HOO0
Atelier : Cercle d'ouverture de début de séjour
18HOO
Séance de Vinyasa doux et mobilité
19HO0O0
Diner
21HOO
Séance de Yin Yoga : créer sa bulle pour le séjour

possibilité de réserver en supplément massage corps ou
visage (a partir de 45€)



VOTRE PROGRAMME

8HOO

Séance de Vinyasa Flow : Force & Fluidité
9HO0O0

Petit-déjeuner
10H
Randonnée aux alentours de Tignes
13HO0O
Déjeuner au Chalet Hbtel Yéti

14HO0O0

Activité thématique : I'art de la respiration
16HOO

Goulter & temps libre
ou possibilité de réserver en supplément massage corps ou
visage (a partir de 45€)
17H30
Séance de Yin Yoga : Mobilité & relachement
20HO0O
Diner au Chalet Hbtel Yéti

possibilité de réserver en supplément massage corps ou visage
(a partir de 45€)

@Nathen Degacheés
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VOTRE PROGRAMME

8HOO
Séance de Vinyasa Flow : respiration et endurance
9HO0O
Collation

9H30

Atelier thématique : Mobilité & Souplesse

ou Atelier créatif : initiation au journaling en supp. 60€/pers.
ou Atelier automassage “routine visage” en supp.
ou temps libre

11H30
Brunch & échange autour de la retraite

14HO0O
Cléture du weekend



INCLUS DANS

)

o | 'hébergement -lits fait a votre arrivée, linge de
maison inclus-,

e Séance de Yoga Vinyasa et de Yin Yoga

e Randonnée

o Ateliers thématiques

e |'accompagnement et 'encadrement,

e Lesrespas et les boissons (uniqguement boissons softs)

e Une photographe présente sur place immortalisera le
séjour afin de vous créer de beaux souvenirs.

TARIFS A PARTIR DE 730€ PAR PERSONNE AU CHALET HOTEL YETI
e pour 3jours & 2 nuits.

TARIFS A PARTIR DE 590€ PAR PERSONNE AU CHALET ANCOLIE
e pour 3jours & 2 nuits.

Réservation : contact@altituderesidences.com | +33 (0)6 8173 44 94

NB : Certaines activités peuvent étre a prévoir en supplément. Les transports ne sont pas
pris en charge sur ce séjour



VOTRE MAISON POUR LE WEEK-END:

A Yt

Du 26 au 28 juin 2026, votre séjour se déroulera au Chalet Hotel Yéti, une adresse haut de gamme ou I'élégance contemporaine
rencontre l'authenticité alpine. Idéalement situé au coeur de Tignes le Lac, dans le quartier paisible des Almes et a proximité
iImmeédiate des commerces, I'établissement offre un cadre apaisant. La résidence propose des suites modernes et accueillantes,
entierement équipées, offrant un confort de vie optimal. Doté d'un espace bien-étre et d'une salle de sport, le Chalet Hotel Yéti
invite a prolonger les bienfaits de votre retraite dans une ambiance cozy.

Séjour en chambre partagée avec SDB Séjour en chambre partagée avec SDB Séjour en chambre individuelle avec balcon
partagée (Ch 2 et 6) : a partir de 730€ individuels (Ch 3, 4, 5) : a partir de 770€ et salle de bain privative (Ch 7,8 et 9):
Option ch. individuelle 830€ Option ch. individuelle 870€ a partir de 920€



https://www.altituderesidences.com/residence/yeti-21

VOTRE CHALET POUR LES SESSIONS D'AUTOMNE:

Vos sessions de septembre auront lieu au Chalet Ancolie, niché au coeur de Tignes le Lac, dans un quartier paisible et préservé.
Avec ses 6 chambres et 6 salles de bain, son vaste espace de vie et son jacuzzi extérieur, le chalet invite a savourer le temps

autrement, entre confort et élégance alpine. Un lieu ou le design contemporain se méle naturellement a l'esprit de la montagne,
pour des séjours empreints de calme et d'altitude.

Séjour en chambre partagée avec SDB
partagée : a partir de 590€

Séjour en chambre partagée avec SDB
individuels : a partir de 650€




VOTRE ENSEIGNANTE DE YOGA

Cette retraite a été imaginée en collaboration avec Pauline, kinésithérapeuthe
depuis 16 ans et enseignante de Yoga.

Depuis le début de ma pratique, le mouvement est au coeur de ma vision du soin
et de mes aspirations profondes. Accompagner le corps dans son intelligence,
restaurer la mobilité et cultiver un rapport plus conscient au mouvement ont
toujours guidé mon travail.

C'est tout naturellement que je me suis tournée vers le yoga, une pratique qui
prolonge cette approche. Mon enseignement s'inscrit dans un yoga postural et
fonctionnel, respectueux des corps, attentif aux besoins de chacun et adaptable
aux éventuelles pathologies.

— Pauline Kunegel
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VOTRE CHEF PRIVE :

Fort de 10 ans d'expériences a travers les Alpes, Andrew Richardson, votre
chef privée, vous concoctera des plats sains et savoureux pour
accompagner votre séjour.

Que vous planifiez des vacances entierement avec service traiteur, un diner
ponctuel ou un événement spécial, je m'adapte a vos goldts et a vos
besoins alimentaires. QuU'il s'agisse de buffets et barbecues estivaux, de
menus dégustation intimes ou de diners élégants, je prépare chaque plat
avec soin en utilisant des ingrédients frais et de saison.

Je crée des menus totalement flexibles : que vous souhaitiez des options

végeétariennes, véganes, sans gluten, ou simplement vos saveurs préférées,
je m'occupe de tout pour que vous n'ayez qu’a profiter.

— Andrew Richardson
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TIGNES EN QUELQUES

Nichée au cceur des Alpes francaises, Tignes fait partie de ces destinations ou la
nature réveéle toute sa splendeur. A la belle saison, la station devient un véritable lieu
Oou activités de pleine nature et paysages alpins se conjuguent pour une expérience
bien-étre unique en montagne.

Autour de son lac daltitude, le village s'anime et révele une atmospheéere
chaleureuse : promenades, activités, commerces et animations estivales rythment
les journées tout en préservant I'élégance et I'authenticité du lieu.

VENIR EN VOITURE

Depuis Chambéry, vous empruntez 'autoroute A43 et A430 jusqgu'a Albertville puis
la nationale N9O direction Bourg-Saint-Maurice. Traversez Bourg-Saint-Maurice et
suivez la D902 en suivant la direction de Tignes.

VENIR EN TRAIN
Vous descendez a la gare SNCF de Bourg-Saint-Maurice, en vallée, puis empruntez

la liaison avec la station par taxi ou bus. La gare routiere est mitoyenne a la gare
SNCF.

VENIR EN AVION

Les quatre aéroports les plus proches sont : Aéroport de Geneve-Cointrin - Aéroport
de Lyon-Saint-Exupéry - Aéroport de Grenoble - Aéroport de Chambéry. Puis liaison
par taxi, navette ou bus jusqu'a la station.

-
@WNathan Degaches
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Le groupe Altitude Résidences est un petit groupe familial basé dans
les Alpes Francaises, spécialisé dans la construction et l'exploitation
d'hébergements haut de gamme. Notre ambition est de créer
'alliance parfaite entre le confort et Ilindépendance d'un
appartement ou d'un chalet avec la qualité des services hoteliers.

Nous pensons, construisons, aménagons et exploitons nNos
hébergements avec soin pour répondre aux besoins des clients avec
des prestations et des services haut de gamme.

Proche de nos clients, notre objectif est d'offrir un séjour de qualité et
personnalisé. Pour cela, nous mettons a disposition notre savoir-faire
et notre réseau de partenaires privilégiés en station.
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